Rozsirujuci program pohybovych aktivit:

MAKOVICKA SPORTUIJE

nad ramec statneho vzdeldavacieho programu



Ciel projektu:

e Oboznamit deti s pojmom OLYMPIADA, s obsahom a naplfiou olympijske;j
myslienky a jej vyznamom,

e podporovat kladny vztah k Sportu a Sportovym aktivitam,

e rozvijat Specidlne pohybové schopnosti.

VSeobecné zasady projektu:

Jedenkrat Stvrtrocne pohybové aktivity, cvienia a sutaZivé hry motivované
moznostami roéného obdobia, uskutoéfiované na dvore MS, pripadne v blizkom
parku sidliska, ktoré budu prispievat k prehlbovaniu zaujmu deti o Sportovu
aktivitu, k rozvijaniu jej potreby, ochote namahat sa a prispievat tak k Uspechu
skupiny, druzstva, triedy.

Organizacia:

Zahdjenie:

1. Deti po triedach (so zastavou svojej triedy) napochoduji na uréenu plochu
Skolského dvora.

2. Zaspievat hymnu skoly.

3. Pozdrav - ,,Makovicka pre vsetkych!“ ,Vsetci za Makovicku!“

4. Otvorenie riaditelkou MS.

5. Zazelanie Uspesného a radostného zvladnutia hier a sutaizi.

6. Prechod na stanovistia — spolo€nd rozcvicka (pohybovo-relaxaéné cvicenie,
cvi¢enie podla hudby).

Priebeh sportovych aktivit a pohybovych hier na stanovistiach podla rozpisu
koordindtoriek projektu podla veku deti.

Ukoncenie:

1. Nastup vsetkych deti.

2. Zhodnotenie priebehu hier a Sportovych aktivit.

3. Pozdrav.

4. Hymna Skoly.

5. Odmena — medaila, ovocie, pripadne ovocna stava.
6. Rozchod so zastavou do tried.



Pohybové aktivity na jednotlivé stvrtroky skolského roka:

JESENNA MAKOVICKA

Plnenie vykonovych standardov:

e Chodit v pravidelnom Utvare, stanovenymi trasami, uplatriovat
jednoduché pravidla sutazenia.

e Uplatnovat rychlu reakciu na pohyb druhého.
e 7vladnut techniku skakania a odrazovu silu dolnych koncatin.
e Zvladnut elementarnu pripravu na kolektivne discipliny atletiky.

Naplni: Pohybové hry pokojného razu za ucelom zozndmenia sa s novoprijatymi
detmi, vytvorenia kamaratskych vztahov a pocitu spolupatri¢nosti, roézne
nahanacky, ktoré vyjadruju najvlastnejsiu tuzbu deti po Zivom pohybe, poskoky a
skoky na mieste znoZmo, vpred, vzad, bokom, beh po priamej drdhe na
vzdialenost 10 az 15 m, stafetovy beh s jednym odovzdavanim.

Priklady pohybovych hier:

Chodecké hry: Na vranu, Na bublinu, Na hubdra, Ihla Sije, Zubaté koliesko,
Zvieratka na love, Zajko zbiera kapusticku, Kamarati na ceste, Plava lod' a iné.
BeZecké hry resp. nahdriacky: lhla, nit, uzlik, Na hvezdara, Kocur a mysky,
Smutny Sarkan, Farebné maslicky,a iné.

Skdkacky: Na zabky, Na zajacika, Klokania planéta, Skakavé zastupy, Poskoc
zajko, Zajac a liska,a iné.

ZIMNA MAKOVICKA
Plnenie vykonovych standardov:
e Uplatriovat rozne druhy chodze.
e Rychlejsie ako super prebehnut urc¢enu vzdialenost.

e Zvladnut zdkladné formy a zruc€nosti v lyZovani, bezpeéne sa pohybovat



v teréne.

e Uplatriovat rozne druhy prekonavania prekazkovej drahy.
Napln: VyuZit neporusenu zasneZzenU plochu na vysliapavanie ,cestiCiek”
chédzou vpred, vzad, bokom, udupanu plochu skolského dvora vyuZit na
bezecké hry, beh po priamej drahe spojeny s nacvikom reakénych schopnosti,
chodzu na lyZiach nacvicovat v malych skupinach, striedavo pravou a lavou
nohou posuvat lyZze na mieste smerom vpred, vzad, preliezat prekazky
postavené za sebou, vyliezat a zliezat prekazku.

Priklady pohybovych hier:

Chodecké hry: Na auta, Na vlak, Na Eskimaka, Na krizovatku, Na hviezdicku,
Jazvec v diere a iné.

BeZecké hry: Na piskany beh, Na striedacku, Na raketu, Dva mrazy, Zajko
a snehuliak, Zima farby zakryla, Sikovné vevericky, Na zajkov a snehuliaka a iné
Hry na lyZiach: Na kvietky, Na slalom, LyZiarska Stafeta a iné.

Hry na hddzanie a triafanie: Hra na hokejistov, Snehova vichrica, Boj so
snehuliakom snehozrdtom,, Hladny diviacik a iné.

JARNA MAKOVICKA

Plnenie vykonovych standardov:

e Zvladnut vsetky druhy techniky podavania a uchopovania lopty ako
pripravu na prihravku.

e Zvladnut preskok primeranej prekazky roznymi spésobmi.
e Zvladnut bezpecné lezenie po lezeckej stene so zachranou ucitelky.

e Uplatnit cit pre rytmus a kooperaciu skupiny pri kolektivnej pohybovej
hre.

Napln: pohybové hry, loptové, na ktoré su pripravou poddvacky (podavanie v
kruhu, podavanie v zastupe), prihravanie lopty vo dvojici, v kruhu, prihravat
jednou rukou, oboma rukami, plazenie nahor po lezeckej drahe s pevnymi
zachytmi, hry s preskakovanim prekazky znozmo vpred, vzad, bokom, u jednej
nohy, oboma nohami, hudobno—pohybové hry s dodrziavanim rytmu (ch6dza,
dupanie, tlieskanie a pod.) vyZadujuce spolupracu deti a dodrZiavanie uréenych



pravidiel.

Priklady pohybovych hier:

Loptové hry: Loptova abeceda, Nezbedna lopta, Modra — Cervena, Hod' a chyt!,
Loptové preteky a iné.

Skdkacky: Cez prekazky, Prekazikova draha, Na zajaca, Prekazkovy chodnik,
Zachranme zvieratkd a iné.

Hddzacky a nahdriacky : Zasiahni terc, Hra na anginu a iné.

Hudobno-pohybové hry: Stonozky, Na kocurika, Na princeznu, Na kohutika a iné.

LETNA MAKOVICKA
VELKA SKOLSKA OLYMPIADA PIATICH KRUHOV

Plnenie vykonovych standardov:
e Rychlejsie ako super prebehnut urcend vzdialenost.
e Uplatriovat rozne druhy prekonavania prekazkovej drahy.
e Uplatriovat skok do vysky na trampoline.

e Zvladnut zostavu niekolkych akrobatickych prvkov.

Naplni: V organizacii venovat pozornost Uvodnej a zaverecnej Casti, primerane
napodobnit skutocnu olympiadu (otvorenie so zastavou, hymnou olympiady,
Uvodnym programom, odovzdavanie medaili ...). V beZeckych hrach uplatnit
¢Inkovy beh, prekazkovy beh, Stafetovy beh s obratom, pri skoku na trampoline
dodrzat zachranu ucitelkou a doskok na makku podlozku, v zostavach vyuzit
dostupné naradie a ndacinie.

Priklady pohybovych hier:

Chodecké hry: Chodulové divadlo, Chodeckd draha, Chédza s obratom, Na
duhu,a iné.

BeZecké hry: Stafeta s obratom, Slalomovy beh, Clnkovy beh, Koralky princeznej
Amalky, Na aut3d, LiS¢ie chvosty a iné.

Pasovacky: Na branu, Zvon a iné.

Prekdzkové hry: Na Sikovné deti, Na vojakov, Medovnikovy domcek, a iné

Iné: Mali futbalisti, Stavanie hradu, Sikovni mravéekovia, Neposlugné vaji¢ko
ainé.



