Projekt
MAKOVICKA OCHORELA



Zameranie projektu:

Ide o projekt, v ktorom deti napodobriuju urcitd ¢innost, najéastejsie ¢innost
rodica, lekdra alebo zdravotnej sestry.
Zakladnym cielom je poznat hodnotu zdravia a nutnost starat sa on v konkrétnych

situaciach, kedy je zdravie ohrozené.

Ciele projektu:

VS 192: Identifikovat typické znaky ochorenia a zdravia,

VS 194: identifikovat zdravie ohrozujuce situdcie,

VS 193: vediet uviest priklady zdravej a nezdravej vyzivy,

VS 195: vediet opisat prevenciu prenesenia infekéného ochorenia a vzniku zubného
kazu,

VS 190: vediet, preco je pre zdravie &loveka ddleZity pohyb,

VS 90: vediet opisat zakladné anatomické kategérie a fyziologické funkcie fudského

tela.

Projektom u deti rozvijame:
» poznavacie schopnosti- poznanie zakladnych casti ludského tela, jeho funkcie,
jednoduché priciny zdravotnych tazkosti s cielom im predchadzat,
» zakladné principy hygieny a zdravého Zivotného stylu,
» oSetrovatelské prvky, ktoré mozu deti zvladnut a porozumiet im,
» uplatfiovanie zasad bezpecného spravania sa v cestnej premavke.
» vztah k telesnému pohybu a otuZovaniu,
» obratnosti potrebné ksebaobsluhe, kupratovaniu, stolovaniu, a pri
jednoduchych osetrovatel'skych ukonoch,
osvojovanie si kulturno-hygienickych navykov,
podporu vzajomnej pomoci,

pravidla spoluzitia v rodine a kolektive,

YV V V VY

najjednoduchsie zasady spravania sa pocas choroby.
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Makovicka sa vratila z prazdnin svieza, oddychnutad, opdlend a zdrava

e Motivacia- vysvetlit detom, ¢o je to byt zdravy. Pre¢o prisla Makovic¢ka z prazdnin
zdrava (prdzdninovy rezim, vratane otuzovania.).

e Ako vyzerd zdravy ¢lovek- popis ludského tela, zakladné zlozky rezimu dna.

e Hlavny rozdiel medzi Zivotom na dedine avmeste cez prazdniny- vychova
k dopravnej discipline- uplatiovanie zdsad bezpecného spravania sa v cestnej
premavke.

Makovicku postipala vcela, osa

o Co sastane, ked nas ustipne osa, véela. Ako to zistime? Co este $tipe?

e Ako osetrime ustipnuté miesto, ¢o musime z rany vybrat? (Niekedy musime Zihadlo
vytiahnut. PriloZime studeny obklad, neskrabat sa, pri va¢csom opuchnuti a zacervenani
vyhladat lekara.)

e Aké pozname vyrazky? (koprivka) Po ¢om ? Ako oSetrit? (Neskrabat, nejest nezrelé
ovocie.)

Makovicku boli brusko

e Zistit doévod bolesti bruska — neumyla ovocie, neumyla si ruky pred jedlom, napila sa
vody hned' za ovocim, prejedla sa ovocia, do jedla sa dostala Spina pri neupravenom
stolovani, mucha zaniesla Spinu a pod.

e Pomoc- odpocinok na 16Zku, diéta. Ak sa stav nezlepsi vyhladat lekara.

e Zakladna lekarska pomoc- ohmatanie bruska, meranie teploty, vypytovanie sa na
zloZenie stravy.

e Opatrenia na predchadzanie bolesti- spravne stolovanie, spravna vyZiva, hygiena ruk
pred jedlom a po poutziti zachoda.

Makovicka ma nadchu

o Zistit kde sa nakazila? (Kaslajuci a kychajuci [udia, nevetrana miestnost, hromadenie
sa zarodkov choroby- baktérii a virusov).

e Spravanie sa pri nadche- pouZivanie vreckovky, meranie teploty.

e Navsteva lekara- ked stupne teploty, ked zaéne boliet usko, ked za¢ne boliet v krku.

e Vysetrenie u lekara- prekonavanie strachu z neprijemného vysetrovania

e Liecba- uloZenie do postele, obklad na krk, zvlih¢it vzduch v miestnosti, ¢asto fukat
nos a Casto kvapkat kvapky do nosa.

e Predchadzanie nadche- otuzZovanie, spravna vyziva, dostatocny spanok, pobyt na
cerstvom vzduchu.

Makovicka si popdlila prstek

e Kde prisla k urazu Makovicka- popalila si prstek na plynovej peci, ked pomahala
mamicke piect kolace.

o Cim si e$te moZeme spdsobit popaleniny- teplou Zehlickou, teplou vodou, hortcim
voskom zo sviecky, horiacou zapalkou, prskavkou.

e Osetrenie popdleného miesta- pridom studenej vody.

e Navsteva lekara- ak miesto popalenia boli, dostane sa do rany infekcia- prilozit isty
obvaz.



e Prevencia- cvi¢it sa vo vacSej opatrnosti, nehrat sa so zapalkami, horlavymi
predmetmi, ohnom. Ohen je dobry pomocnik, ale zly pan.

Makovicka si udrela laket

¢ Coje to opuchnutie, ¢o je to modrina, znasanie bolesti.

o Coje kib, uraz kibu- neméze hybat rukou, nohou, boli, kib je opuchnuty.

e Prva pomoc- znehybnit postihnutd konéatinu, aby sa v kibe neohynala a vyhladat
lekara.

e U lekara- prehmata postihnutl koncatinu, skisa pohyblivost, niekedy posle na RTG
vySetrenie- ¢o je to?

e VaZne Urazy- zlomenina ruky, nohy, narazenie hlavy.

e Predchadzanie urazom- dbat na disciplinovanost, opatrnost pri sankovani,
korcéulovani, lyZovani, dodrZiavat pravidla, pouzivat pomdcky k Sportovaniu
v bezchybnom stave.

Makovicka ma chripku

e Prejavy choroby- bolest hlavy, néh, ruk, v krku, celkova Unava organizmu, zvysena
teplota.

e Navsteva u lekara- zakladné vySetrenie, rady, predpisanie receptu a liekov.

e Lliecba — uloZenie do postele, tiSenie bolesti hlavy, ¢aj s citrénom- preco? uzivanie
liekov, kasSlanie a kychanie do vlastnej vreckovky, posiliujuci spanok, pravidelné
vetranie miestnosti. Po vylieCeni navrat medzi deti do materskej skoly.

e DoOvody, prec¢o Makovicka dostala chripku:

- jedla malo ovocia a zeleniny,

- pila malo mlieka,

- prejedala sa sladkosti,

- prechladla pri nedostato¢nom obleceni,

- je nevyspata- dlho pozerala televiziu,

- neotuZovala sa vodou, vzduchom,

bola dlho v zafajcenom prostredi.

Makovicke nieco spadlo do oka (zdpal spojiviek)

e Ako k tomu doslo- silny vietor, piesok vletel do oka...

e Navsteva u lekara- kvapkanie borovej vody do oka, vyplachnutie oka, obvdz na oko.
e Pozor!!l Pri zapale spojiviek pouZivat iba vlastny uterdk, dbat na zvySenu hygienu,
lebo ide oprenosnd anebezpecnu chorobu- hrozba poskodenia zraku pri
nedostatoénej liecbe. Zakaz navitevy MS pocas choroby.

e Iné Urazy, ktoré mozu poskodit oCi- Sermovanie ostrymi predmetmi, prak, rozbité
okuliare, vybusniny, kamene...

e Hygiena zraku- drzanie tela a vzdialenost predmetu od odi, okuliare aj proti sinku,
vetru, pri sledovani televizie a pod.

Makovicka si odrela koleno
e Ako k tomu doslo- zakopnutie, pad z kolobezky.



e Ako to osetrit- dezinfikovat, vycistit poranené miesto, obviazat obvdzom alebo
naplastou- zamedzenie infekcii.

U lekdra- vaznejsia odrenina, rana krvaca, znasanie bolesti, injekcia- pri ockovani.
Predchadzanie podobnym Urazom- opatrnost, disciplinovanost pri pobyte vonku, na

ulici, na ceste a pod.

Makovicku boli zub

PreCo?- zjedla privela sladkosti a nevycistila si dostato¢ne zubky.
Navsteva zubného lekara- nebojacnost pri prehliadke zubkov, pripadnom osetreni,

prekonanie strachu z neprijemného zvuku vrtania.

Ukazka sprdvnej starostlivosti a Cistenia zibkov.
Ako predchadzat kazom- jest dostatok ovocia, zeleniny, menej cukrikov a sladkosti,

dodrziavat pravidelnud a spravnu techniku umyvania zabkov.

Vymena zubkov mlie¢nych za trvalé.

Makovicka sa ide kupat

Vyznam plavania, opalovania, otuzovania.

Pozor na nebezpecenstva- Upal, topenie sa vo vode.

Predchadzanie problémom:

kupat sa iba v miestach, kde je to bezpecné a pozname terén,

ochrana koZe opalovacimi krémami a zraku sIneénymi okuliarmi,

kupat sa iba na bezpecénych miestach pod dozorom dospelej osoby v plytkej vode.



