Skolska jedaled pri: M$ ,Ulica 1. maja 1227

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Vranov nad Toplou

0d 09.03.2026 @ do 13.03.2026
Den . j . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Vianoc¢ka, sladké pecivo 01 Polievka cibulova so syrom a chlebom 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.0015 60/0/1 100/0/0 05.0010 180/0/0 00/0/0 ’ 03.0010 55/0/0 65/0/0
Maslo Spa%ety S masom a syrom 01.07 Maslo
02.0006 15/0/0 20/0/0 175/0/0  230/0/0 ! 02.0006 15/0/0 20/0/0
Caj z rakytnika Caj z rakytnika Zeleninova obloha - uhorka $alatova
01.0004 150/0/0  200/0/0 01.0004 150/0/0  200/0/0 02.0090 13/0/0 16/0/0
Hrusk Caj z rakytnika
09.03.2026 22.0010 100/0/0  150/0/0 01.0004 150/0/0  200/0/0
Utorok Cerealne vyrobky s mliekom 01.07 Polievka bryndzova 01.07 Chlieb na olovrant 01
02.0003 160/0/0  210/0/0 ’ 05.0006 180/0/0  200/0/0 ! 03.0009 55/0/0 65/0/0
Hovadzi gulas znojemsky 01 Natierka karfiolova s vajcom 03.07
06.0014 114/34/80 130/40/90 02.0021 20/0/0 26/0/0 ’
Bulgur Voda s pomarancovou Stavou
17.0046 110/0/0  140/0/0 01.0031 150/0/0  200/0/0
Voda s pomarancovou Stavou
10.03.2026 01.0031 150/0/0  200/0/0
r Pecivo vodové Polievka zeleninova s pe¢eniovymi haluskami * Chlieb na olovrant
Streda | ey %00 70100 01 esa Zeleninoya s pelenovy 01,03,09 03.0009  55/0/0  65/0/0 01
Mlieko s kavovinovou zmesou 07 Plavnicka rolada 01.03.07 Natierka syrova s cesnakom 07
01.0019 150/0/0__200/0/0 13.0044 70/0/0 90/0/0 . 02.0040 " 20/0/0 _ 26/0/0
Zemiakové p¥ . 07 Stolova voda
17.0020 30/0/0 195/0/0 01.0023 200/0/0  200/0/0
Salat paradajkovy s kukuricou
11.03.2026 24.0025 5/0/0 85/0/0
Stolova voda
01.0023 200/0/0  200/0/0
Jablka
22.0011 100/0/0  150/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01 Polievka parada)kova so strihanou mrkvou a 01.03.07 Pecivo celozrnné 01
03.0007 55/0/0 65/0/0 05.0074 180/0/0  200/0/0 T 03.0013 50/0/0 70/0/0
Natierka medova Morcaci perkelt 01.07 Maslo
02.0031 20/0/0 26/0/0 09.0032 116/36/80 142/42/10 ’ 02.0006 15/0/0 20/0/0
Ml|eko plnotu¢né 07 Cestoviny - farfalle 01 Voda s ovocnym S|rup 8 ajm. 50% ovocnej
1.0016 150/0/0  200/0/0 17.6101 120/0/0 140/0/0 01.0026 150/0/0  200/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
12.03.2026 01.0026 0/0/0 200/0/
Piatok Chlieb na desiatu 01 Polievka minestrone bez masa 09 Chlieb na olovrant 01
03.0007 55/0/0 65/0/0 05.0152 180/0/0  200/0/0 03.0009 55/0/0 65/0/0
Natierka vladska 03.10 Zavin kysnuty s makovou plnkou 01.03.07 Maslo
02.0064 20/0/0 26/0/0 ’ 15.0055 130/0/0  200/0/0 T 02.0006 15/0/0 20/0/0
Detsk ovocny a ovocno-bylinny ¢aj Zavm kysnuty s tvarohovou(g)lnkou 01.03.07 Zeleninova obloha - paprika
1.0063 150/0/0  200/0/0 5.0056 180/0/0  240/0/ T 24.0034 30/0/0 45/0/0
Detsk ovocny a ovocno-bylinny ¢aj Detsky ovocn¥ a ovocno-b I|nny ¢aj
13.03.2026 1.0063 150/0/0  200/0/0 01.0063 0/0/0  200/0/
Pomara nce
22.0003 105/0/0  200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
Vajcia a vyrobky z nich 10 hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Tarcinska Jana

mlieko a jeho vyrobky

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Kus$nirova Daniela




